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Levnadsvillkor

BEDÖMNINGSSTÖD I HISTORIA I ÅRSKURS 4-6

Levnadsvillkor i Hitunas historia  

Uppgift 1 a) 

Beskriv några levnadsvillkor i Hituna vid olika tidpunkter. 
Fyll endast i ett exempel i de tomma rutorna. Ibland kan samma svar skrivas i flera rutor. 

Tidpunkt För 10 000 år 
sedan (äldre 
stenålder)

Under 
1200-talet

Början av  
1800-talet

Början av 
2000-taletLevnadsvillkor

Mat som många  
äter varje dag  Bröd Kött

En plats där de  
flesta skaffar mat Skog Affär

Detta arbetar  
de flesta med Jordbruk

Industri,  
handel och 
service*

En syssla som de flesta 
tolvåringar måste göra

Hjälpa till  
med skörden Gå i skolan

Så bor många Vindskydd  
(till exempel tält) 

Lägenhet

*Det finns tre svar i denna ruta därför att det finns så många olika slags jobb i dag;  
det går inte längre att säga vad ”de flesta” arbetar med.

Uppgift 1 b) 

Vad är den viktigaste förändringen vad gäller sättet att få mat mellan äldre stenålder och 1200-talet? 
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Källor om barndop på 1200-talet

Uppgift 2.

	 s. 7–8

Använd dopfunten och lagtexten som källor. Vilka slutsatser är rimliga och vilka slutsatser  
är orimliga? Gör som i exemplen. 
Fler än ett kryss per rad gör hela svaret ogiltigt.

Påståenden

Rimlig 
slutsats
utifrån 

källorna

Orimlig 
slutsats 
utifrån 

källorna

Källorna visar att regler för barndop fanns i kyrkolagen.

Källorna visar att barnets gudfar var viktigare än barnets 
gudmor.

Källorna visar att det bara var präster som kunde döpa barn  
i Hituna. 

Källorna visar att invånare i Hituna gick med nyfödda barn 
till kyrkan.

Källorna visar att det var minst tre vuxna personer 
närvarande när ett barn döptes i kyrkan i Hituna.

Källorna visar att det var viktigare att döpa friska barn än att 
döpa sjuka barn.

Källorna visar att kvinnor inte fick tala i Hituna kyrka. 

Källorna visar att de nyfödda barnens mammor och pappor 
följde med till dopen i Hituna kyrka.

Källorna visar att alla barn som föddes i Hituna skulle bli 
kristna enligt lagen. 

Källorna visar att det gick att genomföra dop enligt lagens 
bestämmelser i Hituna.
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Skillnader i levnadsvillkor i Hitunas historia på 1800-talet 

Maria, 12 år, dotter i en av  
Hitunas många bondefamiljer,  
född 1798 

Leopold, 12 år, son i adelsfamiljen  
som bor i Hituna herrgård,  
född 1798

I början av 1800-talet var människorna fortfarande indelade 
i olika stånd. De allra flesta hörde till bönderna, men några 
få hörde till adeln. Att växa upp i en adelsfamilj innebar 
många skillnader mot att växa upp i en bondefamilj. 

Här bor  
Maria

Här bor  
Leopold
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Uppgift 3.

Beskriv skillnader i levnadsvillkor mellan barn till bönder och barn till adel i början av 1800-talet.   
Förklara och motivera ditt svar.

Du kan till exempel beskriva  
skillnader som har att göra 
med …
… lagar och regler.
… barnens arbetsuppgifter.
… vad de fick lära sig.
… hur deras framtid såg ut.
… vilket kön barnet hade.
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Uppgift 4 a) 

Förklara hur skiftesreformerna förändrade livet i byar som Hituna. 
Motivera och ge exempel. 

Levnadsvillkor efter skiftesreformerna på 1800-talet

Under 1800-talet genomfördes lagar om 
skiftesreformer i Hituna och i större delen av 
Sverige. Skiftet innebar stora förändringar i 
levnadsvillkoren på landsbygden. 

Tänk på ...
… var och hur man bodde.
… vad och hur man odlade.
… att vissa tyckte att     

förändringarna var bra,  
medan andra tyckte att 
förändringarna var dåliga. 
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Uppgift 4 b) 

Förklara hur Sverige som land påverkades av skiftesreformerna.
Motivera och ge exempel.

Skiftesreformerna påverkade också  
Sverige som land på olika sätt. 

Tänk på ...
… att både landsbygden 

och städerna 
påverkades av skiftet.

… att en del förändringar  
märktes snabbt och 
andra förändringar 
märktes långsamt.



7 Skolverket 2017

Leksaker som historiska källor

Uppgift 5. 

	 s. 9–11

Använd leksakerna i texthäftet som källor. Vilka påståenden är rimliga och vilka  
påståenden är orimliga?   
Gör som i exemplen. Fler än ett kryss per rad gör hela svaret ogiltigt. 

Påståenden

Rimlig 
slutsats 
utifrån 

källorna

Orimlig 
slutsats 
utifrån 

källorna

Källorna visar att barn som lever i Hituna på 2000-talet har 
roligare lekar än barnen hade på 1200-talet. 

Källorna visar att leksaker har tillverkats av olika material i olika 
tider. 

Källorna visar att barn som levde i Hituna på stenåldern  
(för 10 000 år sedan) inte hade några leksaker.     

Källorna visar att barn i Hituna har kunnat leka krigs- eller 
stridslekar både under 1200-talet, 1800-talet och 2000-talet.  

Källorna visar att barn i Hituna har kunnat leka med dockor med 
olika hudfärg både på 1800-talet och på 2000-talet. 

Källorna visar att det både under 1200-talet, 1800-talet och 
2000-talet funnits leksaker som endast pojkarna i Hituna har 
lekt med. 

Källorna visar att barn i Hituna har kunnat leka att de rest 
eller åkt någonstans både under 1200-talet, 1800-talet och 
2000-talet. 

Källorna visar att att barn kunde leka med hästleksaker på 
1200-talet. 

Källorna visar att barns leksaker har påverkats av den tid de 
lever i. 
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Att använda flera historiska källor

Uppgift 6. 

Varför är det bättre att använda flera källor än bara en för  
att få fram historiska kunskaper?  
Förklara och motivera ditt svar. 

Det är bra att använda flera källor när man 
arbetar med historia. Det går till exempel 
att använda flera leksaker som källor för att 
få fram kunskaper om barns lekar förr.

Tänk på ...
… vilka problem som kan  

finnas med att bara använda  
en källa.

… hur flera källor kan ge  
bättre kunskaper.

… att använda historiska källor  
som exempel.
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Barn och religion i Hituna 

Barn som föddes vid olika 
tidpunkter i Hituna

Det är säkert 
att hen  
döptes 

Det är osäkert 
om hen  
döptes

Det är säkert 
att hen inte 

döptes

Ayla, född för 10 000 år sedan.

Harald, född i slutet av 900-talet.

Anna, född i början av 1200-talet.

Emil, född i början av 1800-talet.

Miryam, född i början av 2000-talet. 

Uppgift 7. 

Blev dessa barn döpta? Sätt ett kryss för vart och ett av 
barnen, precis som vi redan gjort med Anna.   

I vissa tider har de flesta av invånarna i 
Hituna varit kristna och låtit döpa sina barn. 
Men så har det inte varit i alla tider. 
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Förändringar i levnadsvillkor

Levnadsvillkoren i Sverige förändrades mycket mellan början av 1800-talet och början av 2000-talet.

Uppgift 8.

	 s. 3

Beskriv en viktig förändring av människors levnadsvillkor mellan 1800-talet och 2000-talet. 
Förklara och motivera varför du tycker denna förändring är viktig.

Tänk på att ...
… jämföra levnadsvillkor i dag  

med levnadsvillkor på 1800-ta-
let. 

… förklara för vem och vilka  
förändringen i levnadsvillkor  
är viktig.

… motivera varför förändringen  
är viktig både för samhället  
och för enskilda personer.
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s. 3 

Leopold och Maria: Bedömningsstödsgruppen


