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Livsfragor Skotverket
|

Vagledning i livet
Uppgift 1
| alla varldsreligionerna finns vagledning om hur man ska leva sitt liv.

Las texterna och skriv den religion som passar pa raderna.

1. Religion:

Den attafaldiga vagen ar en
samling rad som till exempel
handlar om hur man bor tro och
leva for att na ratt kunskap och
komma ur aterfodelsens kretslopp
for att na nirvana, till exempel ratt
installning och réatt stravan. 2. Religion:

For att atman ska kunna befrias
och férenas med Brahman finns
olika satt som man bor gora for
att leva sitt liv ratt, till exempel
avsta fran att ata kott eftersom
alla levande varelser har en sjal.

3. Religion:

| den viktiga textsamlingen
Talmud, kan man lasa om hur
man ska leva sitt liv.
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Vagledning i livet
Uppgift 2

| varldsreligionerna finns vagledning om hur man ska leva sitt liv. Budskapet nedan

brukar kallas "Den gyllene regeln” och ar en levnadsregel som finns i liknande form i
alla religioner.

"GOr mot andra sa som du sjalv vill
att andra ska gora mot dig”

Ge flera exempel som forklarar vad det kan innbara for manniskor att leva
efter en sadan har regel och vad det kan leda till.
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Karlek ar en av de stora livsfragorna i livet. Nedan ser du g v <
nagra olika texter som beskriver hur karlek kan upplevas > F
i olika sammanhang. Las texterna. L 4. Ordsprak g
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1. Bok - S sjukt kdr av Marten Melin

- Jo, Emma? fragar jag.

Hon vander sig mot mig. Alma ocksa. Jag
blir helt torr i munnen. Emma ser pa mig.
Jag ser pa henne. Och Alma ser ocksa pa
mig.

Jag maste saga nagot. Annars tycker
Emma att jag ar en idiot. AlIma ocksa.
Jag vagar inte se in i Emmas 6gon. Jag
tittar pa hennes har. Hennes fina, langa
har.

— Du har sa fint har!

Men! Var det jag som sa det? Sa
pinsamt!

Alma himlar med 6gonen. Men Emma ser

glad ut.
— Tack!
— Kom nu, Emmal! sager Alma.
] [
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2. Insandare i KP

Tors inte gora slut

Jag ar gay och tanker pa killar. Anda
har jag en flickvan som alskar mig,
men jag alskar inte henne. Jag vagar
inte gora slut eftersom hon ar
superkar i mig!

Killen som ar hemligt gay...
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5. Insandare i KP

Alska allt och alla?

Jag har tankt pa en sak. Om nagon
kommenterar nagot fint till en bild pa
Instagram sa svarar ofta den som la ut
bilden: "Ah, jag alskar dig”. Aven i skolan
kan folk saga det till typ alla. Men jag tycker
att "alska” ar ett valdigt starkt ord. Jag har
svart att tro att man alskar alla som
kommenterar ens bild. Jag tycker ordet
tappar sin mening om man sager det till alla
hela tiden. Forstar ni hur jag menar? Nagon
som tycker annorlunda eller likadant?

Ah jag &lskar dig...och dig...och dig...
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1
Karlek

Uppgift 3

Resonera utifran tva av texterna om hur karlek beskrivs och kan upplevas
och vilka konskvenser kérleken kan fa.

Jag valjer text nr

| den texten beskrivs och upplevs karlek som...

Jag valjer text nr

| den texten beskrivs och upplevs karlek som...
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-
Det religiosa livet

Uppgift 4

| alla religioner finns olika regler. Reglerna ger vagledning om vad som ar viktigt i livet
och hur den troende ska leva sitt liv.

Markera med kryss i den ruta som stammer overens med pastaendet.
Endast ett kryss pa varje rad.

Stammer Stammer Stammer Stammer

Pastaende
med med med inte med

kristen- islam juden-  nagon av
dom dom religion-
erna

1. I religionens heliga skrift Tanakh, finns
regler for hur man ska leva sitt liv.

2. Karma ar beteckningen for summan av de
goda och daliga handlingar, som en manniska
gor i ett liv, och som paverkar vad som
hander i nasta liv.

3. Ett viktigt mal i livet ar att géra en vallfard
till Mekka.

4., Att 8ta mat som ar kosher ar en
betydelsefull religios regel att folja.

5. Om man lever ratt aterfods man i en hogre
kast.

6. | Bergspredikan sa Jesus: "Allt vad ni vill
att manniskan ska gora for er, det ska ni
ocksa gora for dem”.

7. Viktigt i livet for manga troende ar att
sprida Guds ord precis som larjungarna,
apostlarna, fick i uppdrag att gora.

8. De fem grundpelarna beskriver hur man
ska leva sitt liv.

9. Sabbaten ar vilodagen. Da ska man inte
arbeta.

10. Man offrar till de olika gudarna for att de
ska hjalpa och stotta i vardagen.
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Viktigt i livet

Uppgift 5

Resonera om vilka anledningar det kan finnas till varfor manniskor svarar olika pa
fragan: Vad ar viktigt i livet?
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Livet efter doden
Uppgift 6

Religionerna har olika svar och forklaringar till vad som hander med manniskan efter
doden.

Markera med kryss i den ruta som stammer 6verens med pastaendet.
Endast ett kryss pa varje rad.

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

Pastaende
med med med med med

kristen- islam juden-  hinduism buddhism
dom dom

1. Eftersom Jesus dog och
uppstod kan alla manniskor som
tror pa honom fa evigt liv efter
doden.

2. Malet ar att bryta det eviga
kretsloppet och bli en del av den
gudomliga kraften, brahman eller
komma till nagon av de gudar
man bett till.

3. Det finns liv efter doden. De
som har levt ratt far leva med
Allah i paradiset.

4. Nar manniskan forstatt allt
som religionens grundare lart ut
blir man upplyst och nar Nirvana.

5. Religionen ger inget tydligt svar
pa vad som hander efter doden
och manga av de troende sager
att de inte vet.
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Meningen med livet

Las texten om Siddharta Gautama.

Prins Siddharta foddes for lange sedan i Indien. Han vaxte upp pa ett fint slott

i lyx och oveflod. Foraldrarna skyddade honom mot alla hemska saker och han
fick aldrig Iamna palatset. Nar han blev vuxen tog han sig anda utanfor palatset
och fick se och méta manniskor som var bade sjuka, gamla och till och med
dbda. Siddharta borjade fundera over livet. Han gav sig ivag ensam for att soka
sanningen om livets mening.

Han mediterade i manga ar och kom till slut pa sanningen om livet. Han blev
upplyst och kallades darefter for Buddha.

Vad var det da som han hade kommit pa?

Jo, att det finns mycket lidande i varlden (till exempel dod, sjukdomar och svalt)
men Buddha menade att det finns en vag ut ur lidandet. Manniskor bor vara
nojda med det de har och blir bara olyckliga nar de vill ha nya saker hela tiden.
Det basta sattet att leva ar en medelvag, inte for mycket lyx och rikedom men
inte heller bara ensamhet och fattigdom.
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Meningen med livet
Uppgift 7
Manniskor kan bade halla med om och inte halla med om det som Buddha sager.

Resonera om varfor man kan halla med om det Buddha séager och vad det kan leda till.

Resonera om varfor man inte kan halla med om det Buddha sager och vad det kan leda till.
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|
Frihet
Uppgift 8

Frinet kan vara att fa ha vilken religion eller asikt man vill. Det kan vara frihet fran
fortryck och tvang. Frinet kan ocksa vara att fa ga i skola.

Resonera om pa vilka satt mojligheten att fa ga i skola eller inte fa ga i skola kan
paverka en manniskas identitet och vilka konsekvenser det kan fa.
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-
Begreppet religionsfrihet

Uppgift 9

| FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna star det bland annat att varje
manniska har ratt till religionsfrihet och yttrandefrihet.

Las pastaendena och markera med kryss om det stammer 6verens med religionsfrihet
eller yttrandefrihet. Endast ett kryss pa varje rad.

Pastaende Religionsfrinet Yttrandefrihet

1. Frihet att utdva vilken religion man vill.

2. Frihet att saga vad man vill om religioner.

3. Frihet att byta religion.

4. Frihet att inte utdva nagon religion alls.

5. Frihet att skriva vad man vill om religioner.
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